& Dimanche a Fribourg
2010

ginning

eau Commencement

rnima de la One World Academy
Evenement exceptionnel Hotel NH Fribourg

Détails pratiques - Inscrlptlon en Ilgne
www.usha.ch /¢




Imaginez une graine enfouie profondément dans la terre qui attend sa
germmatlon afin de faire son chemin a travers la terre et sentir l'air,
ent son enveloppe pour accéder a une nouvelle vie.
eau commencement !

éme désir a l'intérieur de nous ?
veau commencement dans notre vie ?

es Nouveaux Commencements surviennent avec de
nouvelles perceptions, de nouvelles émotions
Et une nouvelle conscience
Laissons-les se manifester !

Est-ce que les décisions que je prends me font évoluer et grandir ?

je peux consciemment apporter de la croissance dans tous les
domaines de ma vie ?

iser mes réves en accédant a la source de
niverselle ?

es relations d'amour durables ?
chemin de la liberté dépend de mon état
d'esprit ?

ence peut nous conduire sur le chemin de la liberté ?

One World Academy vous invite a Un Nouveau Commencement.

Un cours de deux jours dont le sujet est I'exploration de Soi. Vous apprendrez a
dépasser vos schémas limitatifs, a régénérer vos relations, a éveiller l'intelligence
afin de vous sentir parfaitement libre.




o A New Beginning

New Beginning est une formation qui se focdlise sur la creation d'un changement de
perception, dun changement émotionnel et d'un changement de conscience.

Changement

sibilités. Un changement dans la perception vous ouvre &
ifester un grand destin pour vous-mémes. Le

t lorsque le champ de vision s‘élargit. Il implique
ionnel. Nous explorons les moyens de guérir des
sciter des émotions qui améeneront le bien-é&tre,
conscience libere le chemin pour un veritable changement
de destinee.

Module 2 Dépasser ses limitations

Vos expéeriences de vie sont déterminées par vos conditionnements. Vous avez le choix
soit de vivrie une vie en conscience soit de vivre une vie sans conscience. Vivre sans
conscience signifie &tre limité par ses propres conditionnements. Sans la conscience,
VOS reponses sont predeterminées et repétitives. Dans la conscience, lintelligence
s'eveille et les réponses se synchronisent avec votre destin,

Module 3 La prise de conscience - la voie d'évolution

Apprendre a dissocier nos émotions du processus de pensée par le biais de la pratique
de linfrospection afin de prendre les bonnes décisions. Les bonnes décisions produisent
des actions justes et avec 'aide de lintelligence vous manifestez la destinée de votre
choix.

Module 4 La Présence éternellement présente
La présence divine est inseparable de vous, c'est loctave superieure du Soi. L'eveil a
vre un champ de possibilités infini.

ofre passé nous donne la liberté de créer une
gueri des charges du passe enrichit la qualité de

nd-elle de la qualité de mes relations ?

] ions a un lien direct avec les expériences émotionnelles.
A fravers linfrospection, vous prenez conscience de la dynamigue des
conditionnements. Ce processus va vous permetire de les dissoudre afin
d'expérimenter la joie et lamour inconditionnels.




PURNIMA

Purnima s'est engagée pendant les Quatorze dernicres années a aider les
r et I'accomplissement dans leur vie. Elle se sent
lle partage son expérience et sa
es de formation dans lesquels elle

elle a vécu elle-méme une série de
s d'une décennie auparavant. Habituée a
sadresser a des publics diversifiés en Inde et dans le monde entier,
Purnima représente actuellement la One World Academy en Scandinavie
eten Espagne.

Son style clair et dynamique d'enseignement permet aux individus et aux entreprises de
découvrir le chemin pour s’orienter vers la croissance et la transformation.

La « One World Academy » offre des enseignements afin d'éveiller les individus a leur vérité.
La vérité n'est pas une valeur absolue mais propre a chacun d'entre nous. Il est essentiel de
découvrir « sa » vérité afin de définir ses besoins et désirs les plus profonds dans tous les
domaines de la vie. Cette découverte améne un nouvel état de conscience, une libération du
passé et des conditionnements. Vous changez d'un monde d'habitudes vers la clarté des
perceptions et I'éveil de l'intelligence globale et hogistique.

ente son monde extérieur comme un miroir de son monde
et I'évolution du monde intérieur apportent un

elle influence ainsi la conscience collective.
orld Academy est passionnée de participer a la création
e al'échelle planétaire.

Tous ensembles, créons de nouveaux commencements.
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