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Marche sur le feu

Anatomie

Dorn & Breuss

La formation d’Ayur-Veda est accréditée par l’ASCA et l’APTN. 
Par tranche de 6 jours de cours, conditions spéciales détaillées dans la rubrique Détails pratiques et conditions.
Pour les personnes qui désirent suivre à nouveau un cours d’Ayur-Veda pour l’approfondir, conditions spéciales  
détaillées dans la rubrique Détails pratiques et conditions.
Les chargés de cours en Ayur-Veda sont: Lydia Bosson, Patricia Germanier, Catherine Leuba, Viviane Mariétan. 

AYUR-VEDA – La santé holistique
Cours à la carte. 200 heures de formation au total. Tous les cours ont lieu à Rolle
Dates	 jours	 Module à choix
	 24-25 mars	 sa-di	 Théorie de base sur l’Ayur-Veda
	 1-2 sept.	 sa-di	 Théorie de base sur l’Ayur-Veda
	 2-3-4 avril	 lu-ma-me	 Garshan & Udara, traitement détoxiquant
	 23-24 avril	 lu-ma	 Massage des points Marma
	 3-4 sept.	 lu-ma
	 1-2 mai	 ma-me	 Pijat, Massage balinais*
	 21-22 mai	 lu-ma	 Gamathi, traitement circulatoire
	 11 juin	 lu	 Pada, traitement des pieds
	 12 juin	 ma 	 Netra, traitement des yeux
	 13-14 sept.	 je-ve	 Mahabhyanga, le grand massage védique
	 26-27 nov.	 lu-ma	
	 27-28 sept.	 je-ve	 Mukabhyanga & Padabhyanga, traitement royal de beauté
	 29-30 oct.	 lu-ma	 Pijat, Massage balinais*
	 12-13 nov.	 lu-ma	 Himalaya, traitement du dos
	 10-11 jan. 2013	 je-ve	 Shirodhara & Shiroabhyanga, massage de la tête** 

* Pré-requis: avoir suivi La théorie de base sur l’Ayur-Veda ou l’Aromathérapie IIIa.
** Pré-requis: avoir suivi ou être inscrit au cours Marma (4 jours). Lieu du cours: St-Prex.

AYUR-VEDA – Examens écrit et pratique* avec cours préparatoire obligatoire
	 Je veux m’inscrire aux examens de mars 2013 pour l’obtention du certificat en Ayur-Veda 
	 merci de me faire parvenir le dossier d’inscription au moment de sa parution courant 2012. 
	 *Inscription uniquement possible pour les personnes qui ont suivi tous les cours d’Ayur-Veda -
 	 La santé holistique -soit 25 jours de formation. Le cours préparatoire est pré-agendé au 20 septembre 2012, à St-Prex.

AYUR-VEDA – Formation continue
Cette formation est déjà accessible après avoir suivi la Théorie de Base sur l’Ayur-Veda.
Dates	 Jours	 Modules à choix	 Lieu
	 12-13 janvier	 je-ve	 Garshan Slim	 Conthey/VS
	 16 janvier	 lundi	 Pinda, traitement aux pochons d’herbes	 St-Prex/VD
	 16 janvier	 lundi	 Pinda, traitement aux pochons d’herbes	 Conthey/VS
	 16-17 février	 je-ve	 Ratnaabhyanga, traitement	 Conthey/VS
			   avec pierres semi-précieuses et cristaux
	 8-9 mars	 je-ve	 Garshan Tonic	 St-Prex/VD
	 8-9 mars	 je-ve	 Garshan Tonic	 Conthey/VS
	 22-23 mars	 je-ve	 L’Ayur-Veda et la femme	 Rolle
	 3-4 mai	 je-ve	 Les plantes médicinales en Ayur-Veda	 Rolle

Des cours supplémentaires peuvent être annoncés ponctuellement, durant l’année sur www.usha.ch

Méthode Dorn & Massage Breuss
Chargée de cours: Mélanie Henchoz
	 Dates	 Jours	 Lieu
	 14-15 mai	 lu-ma	 Rolle 
	 29 mai	 ma 	 Rolle

AGENDA 2012	 AYUR-VEDA  –  DORN & BREUSS

Pré-requis: avoir suivi un cours de massage sportif ou médical de 
2 jours minimum, ou avoir participé à une formation en massage 
ayurvédique Mahabhyanga, Pijat ou Himalaya dans l’école Usha Veda
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            Découvrez le programme complet  
des cours et inscrivez-vous 
         en ligne sur notre site:   www.usha.ch

AROMATHÉRAPIE  –  PHYTOTHéRAPIE  –  ANATOMIE
AROMATHÉRAPIE – Examens écrit et oral* avec cours préparatoire obligatoire

	 Je veux m’inscrire aux examens de mars 2013 pour l’obtention du certificat en Aromathérapie
	 merci de me faire parvenir le dossier d’inscription au moment de sa parution courant 2012.
* Inscription uniquement possible pour les personnes qui ont suivi tous les cours d’Aromathérapie I, II, III, IV,  
soit 19 jours de formation. Le cours préparatoire est pré-agendé au 20 septembre 2012, à St-Prex.

AROMA & PHYTOTHÉRAPIE – Formation continue
Tous les cours ont lieu à Rolle.

	 Dates	 Jours	 Module à choix	

	 3-4 mai	 je-ve	 Les plantes médicinales en Ayur-Veda1

	 12-13 mai	 sa-di	 Les bases de la Phytothérapie
	 23-24 mai	 me-je	 Dermatologie et aroma & phytothérapie2

	 4-5 juin 	 lu-ma	 Système nerveux et équilibre émotionnel3

	 7-8 juin	 je-ve	 Psychiatrie et aromathérapie4

	 12 sept. 	 merc	 Pédiatrie et aromathérapie4

	 8-9 oct. 	 lu-ma	 Psychiatrie et aromathérapie4

	 31 oct.-1er nov. 	 me-je	 Ostéo-articulaire et thérapies pour les sportifs2
	 16 janv. 2013	 merc
	 5-6 nov. 	 lu-ma	 Pathologies ORL et respiratoires et aroma-phytothérapie2

	 1 Pré-requis : avoir suivi le cours d’Aromathérapie I ou la Théorie de base sur l’Ayur-Veda ou les Bases de la Phytothérapie.

	 2 Pré-requis : avoir suivi un cours d’Aromathérapie III ou les Bases de la Phytothérapie.

	 3 Pré-requis : avoir suivi le cours d’Aromathérapie IV intitulé «Aromathérapie et équilibre émotionnel».

	 4 Pré-requis : avoir suivi un cours d’Aromathérapie III

AGENDA 2012			   AROMATHERAPIE
Les formations d’Aromathérapie et de Phytothérapie sont accréditées par l’ASCA et l’APTN.  
Participez sur 6 mois aux cours d’Aromathérapie I, II et IIIa ou IIIc et bénéficiez  
des conditions spéciales mentionnées dans la rubrique Détails pratiques et conditions.

Pour les personnes qui désirent suivre à nouveau un cours d’Aromathérapie pour l’approfondir, conditions 
spéciales détaillées dans la rubrique Tarifs et horaires

Les chargés de cours en Aromathérapie sont: Lydia Bosson, Dr Jacqueline Le Comte, Dr Philippe Vansteenkiste, 
Stéphane Bianchi, Patricia Germanier, Mélanie Henchoz, Catherine Leuba.

AROMATHERAPIE I - L’aromathérapie au quotidien
	 Dates 	 Jours	 Lieu
	 21-22 jan.	 sa-di	 Rolle
 	 30 jan. & 6-13-20 fév.	 lu soir	 La Chaux-de-Fonds
 	 29 fév. & 7-14-21 mars	 me soir	 Conthey/VS
 	 3-4 mars	 sa-di	 Conthey/VS
	 17-18 mars	 sa-di	 Lausanne
	 17-18 mars	 sa-di	 Moutier
 	 28-29 avril	 sa-di	 Rolle
 	 12-13 mai	 sa-di	 Genève

AROMATHERAPIE II - Un pont entre la biochimie et l’énergie
	 Dates	 Jours	 Lieu
 	 24-25 mars	 sa-di	 Lausanne
	 30 avr. & 7-14-21 mai 	lu soir	 St-Prex
	 2-3 juin	 sa-di	 Conthey/VS

AROMATHERAPIE III 

Aromathérapie énergétique A
	 Dates	 Jours	 Lieu
	 8-9 mars	 je-ve	 Rolle
	 8-9 mai	 ma-me	 Rolle

Atelier pratique d’Aromathérapie C
	 Dates 	 Jours	 Lieu
	 26-27 mars	 lu-ma	 Rolle
	 29-30 sept.	 sa-di	 Rolle
	 4-5 oct.	 je-ve	 Conthey/VS

AROMATHERAPIE IV
Tous les cours ont lieu à Rolle.
	 Dates	 Jours	 Module à choix
 	28-29 mars	 me-je	 Pathologies digestives et HE
 	25 avril 	 merc	 Aromathérapie et équilibre émotionnel*
 	1er-2 mai 	 ma-me	 Pijat - Massage balinais**
 	18-19 juin	 lu-ma	 Le rythme de la femme et les HE
 	10 oct. 	 merc	 Aromathérapie et équilibre émotionnel*
 	29-30 oct. 	 lu-ma	 Pijat - Massage balinais**
 	8-9 nov.	 lu-ma	 Prescriptions médicales des HE
 	19-20 nov. 	 lu-ma	 La douleur, la peur et les HE*
	 *Pré-requis: avoir suivi le cours d’Aromathérapie IIIA

	 **Pré-requis: avoir suivi le cours d’Aromathérapie IIIA ou la Théorie de base sur l’Ayur-Veda.

	 Dates 	 Jours	 Lieu
 	 14-15 juin	 je-ve	 St-Prex
 	 25-26 août	 sa-di	 St-Prex
 	 25-26 août	 sa-di	 Firbourg
 	 22-23 sept.	 sa-di	 Lausanne
 	 27-28 oct.	 sa-di	 Conthey/VS
 	 10-11 nov.	 sa-di	 St-Prex
 	 12-19-26 nov. & 3 déc. 	lu soir	 St-Prex

	 Dates 	 Jours	 Lieu
	 16-17 juin	 sa-di	 Rolle
	 29-30 sept.	 sa-di	 Lausanne
	 17-18 nov.	 sa-di	 Rolle

	 Dates 	 Jours	 Lieu
	 6-7 sept.	 je-ve	 Rolle
	 10-11 nov.	 sa-di	 Conthey/VS

ANATOMIE & PHYSIOPATHOLOGIE - Cycle 3
	 Formation de 300h réparties sur  deux ans, en week-end – possibilité de certification 
	 reconnue par l’ASCA et l’APTN à la fin du cursus

Début de la formation : samedi 5 mai 2012

Fin de la formation : dimanche 6 avril 2014

Dates des cours: 
En 2012 : 5-6 mai, 9-10 juin, 7-8 juillet, 1er-2 sept., 6-7 oct., 10-11 nov., 8-9 déc.
En 2013 : 26-27 jan., 9-10 mars, 27-28 avr., 25-26 mai, 22-23 juin, 31 août-1er sept., 5-6 oct., 16-17 nov.
En 2014 : 11-12 jan., 8-9 fév., 8-9 mars, 5-6 avr.
Pour les personnes déjà au bénéfice d’une certification en Anatomie & Physiolopathologie et désireuses d’approfondir leurs connaissances dans un domaine  
spécifique, il est possible de suivre les modules séparément – www.usha.ch

Les formations d’Anatomie - Physiologie - Pathologie sont accréditées par l’ASCA et l’APTN.
Tous les cours ont lieu à Lausanne

ANATOMIE & PHYSIOLOGIE - Cycle 1 
	 Formation de 150h réparties sur des week-ends de sept. 2012 à juin 2013 – 
	 possibilité de certification reconnue par l’ASCA et l’APTN à la fin du cursus

Début de la formation: samedi 29 sept. 2012

Fin de la formation: samedi 29 juin 2013

Dates des cours: 29-30 sept., 3-4 nov., 1er-2 déc. 2012, 5-6 jan., 2-3 fév., 2-3 mars, 20-21 avr., 
4-5 mai, 1er-2 juin, 29 juin 2013
Pour les personnes déjà au bénéfice d’une certification en Anatomie & Physiologie et désireuses d’approfondir leurs connaissances dans un domaine spécifique,  
il est possible de suivre les modules séparément – www.usha.ch
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AGENDA 2012		  FEU – MEDITATION – DEVA PREMAL

MARCHE SUR LE FEU
Chargés de cours: Lydia et Philippe Bosson 

Initiation
	 Dates	 Jours	 Lieu	
	 12-13 mai	 sa-di	 Cossonay	
	 9-10 juin	 sa-di	 Cossonay
	 16-17 juin	 sa-di	 Vétroz/VS
	 8-9 sept.	 sa-di	 Cossonay
	 15-16 sept.	 sa-di	 Vétroz/VS

Rendez-vous avec le destin*
	 Dates	 Jours	 Lieu	
	 30 juin-1er juil.	 sa-di	 Cossonay
* Réservé aux personnes ayant déjà participé à une Marche sur le Feu organisée par Usha Veda

Je souhaite loger sur place en:
	 chambre double avec ________________ (facultatif)
	 chambre individuelle
	 dortoir 

La voi    du cŒur 
Méditation & Transformation Energétique
La voie du Cœur est le chemin vers notre propre Essence. 
Selon la sagesse védique, c’est dans « l’espace du Cœur » 
que l’Absolu peut se révéler comme l’essence de notre être 
divin, une fois les charges émotionnelles du passé libérées  
et transformées . Un week end pour guérir son Cœur.

Chargés de cours: Lydia et Philippe Bosson 

	 Dates	 Jours	 Lieu
	 5-6 mai	 sa-di	 Lausanne
	 22-23 sept.	 sa-di	 Morges
	 3-4 nov.	 sa-di	 Morges	

e
X

Mercredi 30 mai 2012 • 20h • Concert • Lausanne 
Accès – Parking – Métropole / Centre / Chauderon / Riponne / - Train – Gare du Flon – M1 – M2 – Bus – Place Bel-Air 

Ouverture des portes 19h • Prix : Frs 49.-/54.-/59.-
Organisateur : Usha Veda Sàrl • www.usha.ch • event@usha.ch
Billets : www.starticket.ch – Tél. 0900 325 325 (CHF 1.19/min depuis un poste fixe)

Bulletin d’inscription   ou en ligne

Prénom & Nom/Maison

Profession

Date de naissance (jj/mm/aa) 	

Adresse

NP & Localité 

Tél.

Mobile

Fax 

E-mail

Comment avez-vous connu Usha Veda?	  Internet
	  Amis/Famille
	  Exposition
	  Autre

Date & Signature
J’ai lu et accepté les conditions générales

Bulletin à retourner à l’adresse habituelle ou par fax. 
Aucune inscription ne sera prise par téléphone. 
Tarifs, horaires et détails pratiques au dos de la page de garde.

Sans nouvelle de notre part dans les 21 jours, votre inscription est validée.

	 Je ne peux participer actuellement à vos cours.
	 Veuillez me tenir au courant de votre prochain 
	 programme.

NOS STAGES AU COEUR DE LA PROVENCE
Pour les PASSIONNéS D’AROMATHéRAPIE et de bien-être

Le centre international de formation Oshadhi vous accueille  
au pied du Mont Ventoux pour une expérience unique, 

avec Lydia et Philippe Bosson et le Dr Malte Hozzel, créateur d’Oshadhi.

Venez vous ressourcer et découvrir les plantes aromatiques 
au cœur de la Provence

Dates des prochains stages:

Aromathérapie énergétique du 4 au 11 août 2012
Semaine de la Joie du 12 au 19 août 2012

Programme complet en ligne – www.oshadhi-provence.com

Formation 
continue reconnue 
en Aromathérapie 
et Phytothérapie

 



www.usha.ch

Formation continue 

en Ayur-Veda 

reconnue

Bulletin d’inscription   ou en ligne

Prénom & Nom/Maison

Profession

Date de naissance (jj/mm/aa) 	

Adresse

NP & Localité 

Tél.

Mobile

Fax 

E-mail

Comment avez-vous connu Usha Veda?	  Internet
	  Amis/Famille
	  Exposition
	  Autre

Date & Signature
J’ai lu et accepté les conditions générales

Bulletin à retourner à l’adresse habituelle ou par fax. 
Aucune inscription ne sera prise par téléphone. 
Tarifs, horaires et détails pratiques au dos de la page de garde.

Sans nouvelle de notre part dans les 21 jours, votre inscription est validée.

	 Je ne peux participer actuellement à vos cours.
	 Veuillez me tenir au courant de votre prochain 
	 programme.

PANCHAKARMA – AU CŒUR DE L’AYUR-VEDA 
REJOIGNEZ-NOUS POUR UNE EXPéRIENCE UNIQUE

14 JOURS DE PANCHAKARMA AU KERALA EN INDE, 
comprenant: vol, pension complète, 2h de soins quotidiens,

traducteurs pour les visites médicales journalières,
yoga, conférences sur l’Ayur-Veda, etc. 

Voyages organisés par Usha Veda
fin janvier et mi-février

Ces dates ne vous conviennent pas ? 
Alors contactez-nous pour un voyage individuel à la carte.

Renseignements et brochure complète 
Contactez-nous sans tarder

Détails pratiques et conditions
Lieu
Chaque participant recevra avec la facture un plan d’accès du lieu du séminaire.

Inscription 
Sans nouvelle de notre part dans les 21 jours, votre inscription est validée pour 
autant que les critères pré-requis soient respectés (pré-requis mentionnés par 
cours sur www.usha.ch).
Le nombre de participants est limité. Les inscriptions seront prises dans l’ordre 
d’arrivée. Comme la demande est importante, nous vous conseillons de nous 
faire parvenir votre inscription rapidement.

Support de cours
Inclus dans le prix du cours. Tout document pédagogique est la propriété 
exclusive de l’élève. La reproduction est donc formellement interdite.

Conditions de paiement
Aromathérapie, Phytothérapie, Ayur-Veda, Méditation, Dorn & Breuss, Marche 
sur le feu : une facture sera envoyée 3 semaines au plus tard avant le cours. Le 
règlement doit s’effectuer 10 jours avant le séminaire.

Les bons d’achat octroyés pour la participation aux cours d’Aromathérapie et 
d’Ayur-Veda parviendront aux participants à la fin de leur formation.
En cas d’inscription aux examens, un dossier complet (protocole, règlement, 
dates d’examens,...) vous sera remis en cours de formation.

Anatomie-Physiologie & Anatomie-Physiopathologie :
Après inscription, une facture correspondant au montant des 6 derniers jours 
de cours est envoyée (préparation aux examens exclus). Le versement de ce 
montant fait office d’acompte et est à régler dans les 30 jours (sur demande, 
possibilité d’arrangement pour le règlement de l’acompte). 

Choisissez votre mode de règlement du solde :
1) Vous payez le solde de la formation 10 jours avant le début des cours et vous 
bénéficiez d’un rabais de 5% sur toute la formation.
2) Vous réglez la formation à votre rythme. Après paiement de l’acompte, une 
facture devra être réglée 30 jours avant chaque thème. 
En cas d’absence à un cours, le montant du cours est dû.

Conditions générales
Pour le bon déroulement du cours, l’enseignant se réserve le droit d’exclure en 
tout temps un participant du cours. Dans ce cas, aucun remboursement ni du 
cours ni des éventuels pauses & repas ne sera effectué. 

Au moment de son inscription, le participant s’engage à avoir le(s) pré-requis 
exigé(s) pour suivre le(s) cours au(x)quel(s) il s’inscrit. Dans le cas contraire, 
Usha Veda se réserve le droit d’annuler l’inscription du participant en tout temps. 

Conditions spéciales
Aromathérapie
• En cas de participation aux modules I+II+IIIa ou IIIc, soit 6 jours  
de formation, sur 6 mois, un bon d’achat de CHF 100.- pour des produits de la 
ligne Oshadhi vous est offert.
• Toute personne désireuse d’approfondir ses connaissances en participant 
à un cours déjà suivi, reçoit, par jour de cours répété, un bon d’achat de  
CHF 75.- pour des produits de la ligne Oshadhi.
• Toute personne qui participe à tous les modules d’Aromathérapie IV sur 2012 
reçoit un bon d’achat de CHF 200.- pour des produits de la ligne Oshadhi. 

Ayur-Veda
• Par tranche de 6 jours de cours suivis en 2012, recevez un bon d’achat  
de CHF 200.- pour des produits de la ligne Lakshmi.
• Toute personne désireuse d’approfondir ses connaissances en participant 
à un cours déjà suivi, reçoit, par jour de cours répété, un bon d’achat de  
CHF 75.- pour des produits de la ligne Lakshmi.

Anatomie-Physiologie & Anatomie-Physiopathologie
Toute personne déjà certifiée dans ces domaines et désireuse d’approfondir 
ses connaissances peut suivre des modules de ces formations séparément  
– www.usha.ch

Conditions d’annulation
En cas d’annulation, seules les demandes par écrit seront prises en compte. 

Aromathérapie – Phytothérapie – Méditation – Marche sur le feu – Dorn & 
Breuss – Ayur-Veda
S’il n’y a pas de remplaçant (proposé par le participant) qui remplisse les 
conditions de participation, les frais suivants restent dus en % du prix total 
du cours : 25% 30 à 15 jours avant le cours, 50% 14 à 7 jours avant, 100% dès 
6 jours avant. En cas d’absence, le cours et le montant du repas et du logement 
à Cossonay et Vétroz sont dus.

Examens d’Aromathérapie, d’Ayur-Veda et d’Anatomie
C.f. dossier spécifique d’inscription.

Anatomie - Physiologie et Anatomie - Physiopathologie
En cas d’annulation avant le début de la formation, les frais suivants restent 
dus en % de l’acompte réglé : 50% plus de 30 jours avant le 1er cours, 70% 30 à 
15 jours avant le 1er cours, 80% 14 à 7 jours avant le 1er cours, 100% dès 6 jours 
avant. 

En cas d’interruption en cours de formation : l’acompte n’est pas restitué et 
des frais administratifs d’un montant correspondant à Frs 500.- seront facturés  
et le rabais accordé en cas de paiement total avant la formation reste dû.

Tarifs et horaires
Aromathérapie I – II – IIIa et IIIc
•	 Formation complète
	 CHF 1560.- 8 jours
	 (c.f. Conditions spéciales)
•	 Par module
	 CHF 390.- 2 jours ou durée équivalente 
	 9h00 à 18h00 en journée
	 19h00 à 23h00 env. en soirée

Aromathérapie IV et formations continues  
en Aroma&Phytothérapie

•	 Formation complète aroma IV
	 CHF 2195.- 11 jours 

(c.f. Conditions spéciales)
•	 Module théorique
	 CHF 195.- par jour – 9h00 à 18h00 
•	 Module de massage Pijat
	 CHF 220.- par jour – 9h00 à 18h00

Ayur-Veda – la santé holistique
•	 Massages et Soins Ayurvédiques
	 (c.f. Conditions spéciales)
•	 Module théorique
	 CHF 390.- 2 jours – 9h00 à 18h00
•	 Modules de massage
	 CHF 220.- par jour – 9h00 à 18h00

Examens d'Aromathérapie et d'Ayur-Veda
•	 CHF 110.- par demi-journée préparatoire
•	 CHF 450.- par inscription définitive aux examens

Anatomie-Physiologie - Cycle 1
•	 Formation complète
	 CHF 3’705.- 19 jours
	 (c.f. Conditions spéciales et de paiement)
•	 Par module
	 CHF 195.- par jour – 9h00 à 18h00

Anatomie-Physiopathologie - Cycle 3
•	 Formation complète
	 CHF 7’410.- 38 jours
	 (c.f. Conditions spéciales et de paiement)
•	 Par module
	 CHF 195.- par jour – 9h00 à 18h00

Méthode Dorn & Massage Breuss
•	 CHF 590.- 3 jours – 9h00 à 18h00

Méditation - La Voi   du cœur 
•	 CHF 330.- 2 jours – 9h00 à 19h00 env. 

Marche sur le feu
Séminaire I ou II

•	 CHF 390.- 2 jours
	 sa: 13h00 à 22h30 env.  

di: 10h30 à 18h00 env.
Logement sur place
	 à Dizy	 à Vétroz
•	 CHF 42.- chb double	 CHF 40.- chb double
•	 CHF 62.- chb indiv.	 CHF 60.- chb indiv.
•	 CHF 27.- dortoir	 CHF 35.- dortoir

Tous les horaires journaliers susmentionnés  
s’entendent pauses et repas compris.
(Pour tous les cours organisés à Rolle, à Vétroz 
et à Cossonay, frais de pauses et repas:  
CHF 30.- par jour en sus.)

x
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