
 
 
 
 
 
 
 
 
Déjà plus de 420 personnes ont choisi Usha Veda pour vivre une cure ayurvédique « Le 
Panchakarma ». Alors n’hésitez pas, inscrivez-vous et découvrez à votre tour, les bienfaits 
des traitements personnalisés dans un centre ayurvédique du sud du Kerala reconnu pour la 
qualité de ses soins (élu ces cinq dernières années par le gouvernement comme « le meilleur 
centre ayurvédique du Kérala »). 
 
 
     
Un programme unique : 
 
 

è Vols aller-retour Genève Aéroport / Trivandrum Airport 
è Vol en classe économique, avec Qatar Airways 
è Séjour dans un bungalow standard pour deux personnes 
è Transfert jusqu’au centre ayurvédique (aller-retour) 
è Pension complète personnalisée selon la cure ayurvédique 
è Nourriture végétarienne 
è Une leçon de yoga quotidienne (facultatif) 
è Tous les traitements standards du Panchakarma 
è Deux heures de soins tous les jours 
è Visite médicale quotidienne 
è 14 jours de traitements  
è Trois conférences sur l’Ayur-Veda par un professeur indien 
è Une soirée récréative de dance indienne 
è Démonstrations de cuisine ayurvédique 
è Un traducteur français pour les visites médicales journalières 
è Taxes de séjours 

 
Non inclus les taxes aériennes (env. Frs 300.-), l’assurance annulation 
les extras, les dépenses personnelles et les pourboires. 
 

 

 
Formation continue en Ayur-Veda en Inde,  
voyage du 28 jan. au 12 fév. 2012 : 

 
 

è 20 heures de formation continue en Ayur-Veda 
è Certifiée par Usha Veda et l’Ayur Veda Academy, reconnue  
     par le gouvernement indien 
è Formation continue reconnue par l’ASCA  
è Au prix spécial de Frs 300.-  

 
Détails pratiques au dos  

 

Sur demande : Panchakarma 
individuel, avec dates fixées à 
votre convenance.  
N’hésitez pas à nous contacter 
pour une offre au 021 801 90 06. 

« Plus qu’un voyage… une expérience d’humanité 
vraie, de soins donnés avec le cœur, en toute 

simplicité…le retour au calme et donc la possibilité de 
se retrouver, et tant d’images, de couleurs, de sons, 

d’odeurs, des rencontres, des expériences intenses et 
tout cela dans un cadre paradisiaque…. Et donc l’envie 

de revenir pour de nouvelles découvertes. » 
                                                             Myriam Curran 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


Détails pratiques 
 
Le nombre de participants est limité. Les inscriptions seront prises dans l’ordre d’arrivée. Nous vous 
conseillons de bien vouloir réserver au plus tôt votre place, car les vols sur cette destination sont très 
prisés à cette saison de l’année. 
 
Lieu de départ Genève Aéroport  
 Le transport jusqu’à l’aéroport est organisé par le participant 
 
Destination Trivandrum 
 
Compagnie aérienne  
 
Jour de départ Décollage dans la matinée de l’aéroport 
 Atterrissage le lendemain matin à Trivandrum Airport 
 
Jour de retour Décollage le matin de Trivandrum Airport 
 Atterrissage le soir même à l’aéroport de retour 
 
Réservation-Annulation Selon les conditions générales 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
« […] La compétence des médecins, ayant oublié mes médicaments allopathiques et ayant soudain des 

problèmes cardiaques et d’estomac, les médecins du centre ont résolu le problème sans tergiversé et en obtenant 
tout de suite la bonne formule. Les traitements en général et le résultat final, ayant choisi de faire en supplément 
des massages amaigrissants, le résultat fut spectaculaire 7 kilos en 15 jours. Une forme physique et un moral au 

beau fixe.[…] » J.-M. D. 
 
 

« Un Panchakarma en Inde: un vrai cadeau du ciel. Pour moi-même, un retour aux sources et une très puissante 
régénération. Sur place le calme, le repos, le cadre paradisiaque et la rencontre de personnes simples et belles par le 

cœur. 
Dans les semaines qui suivent, cette régénération continue à se faire ressentir et cela à un niveau physique très fin 

jusqu'au cœur de la dynamique des cellules, effet rarement atteint par nos moyens occidentaux. A conseiller vivement 
et sans modération pour qui désire maintenir son corps dans un état optimal de fonctionnement ou pour qui veut 

rétablir un dysfonctionnement à l'intérieur de son corps. » 
                                                                                                                      Dr. Jacqueline Le Comte 

 
 
« [..] Pour les personnes qui s’intéressent à préserver leur santé, tant physique que psychique, cette expérience 
de deux semaines ne peut pas nous laisser insensibles. Même si la conception de la médecine ayurvédique peut, 

à premier abord paraître plutôt exotique à certains, il n’y a pas de doute possible quant à la qualité et à 
l’efficacité des massages prodigués par une équipe talentueuse et chaleureuse. N’hésitez pas, laissez-vous 

choyer ! » Martin Härri 
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